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Les Foyers de Charité sont reconnus en 
tant qu’association de fidèles, hommes et femmes, 
dans l’Église catholique. À l’exemple des premiers 
chrétiens, ils mettent en commun leurs biens, leurs 
compétences, leurs charismes. Avec un prêtre, le 
père du Foyer, ils se consacrent à l’annonce de 
l’Évangile. Leur mission principale est l’animation 
de retraites spirituelles, dans un cadre familial et 
un climat de silence. Par leur travail, leur prière, 
leur témoignage, leur vie fraternelle et leur accueil, 
se confiant chaque jour à la Vierge Marie, ils 
manifestent l’amour de Dieu pour tous et la beauté 
de la vie avec le Christ.

Le Foyer Notre-Dame d’Orléans
Le domaine du Foyer a été acquis en 1980 par 
une corporation regroupant des catholiques de la 
région de Québec. L’Oeuvre du Foyer est desservie 
par des membres laïcs et par la collaboration 
généreuse de bénévoles. La résidence, construite à 
la fin du 19e siècle, et son environnement se prêtent 
merveilleusement à la prière, au silence, à l’écoute 
de la Parole de Dieu. Étant une oeuvre d’Église à 
but non lucratif, nous sommes très reconnaissants 
envers tous ceux et celles qui nous soutiennent par 
leurs dons. Des reçus pour fins d’impôt peuvent 
être émis pour les dons de 20 $ et plus.

Activités  

spéciales !

Ermitage
Le Foyer offre la possibilité de vivre un temps 
en ermitage. Loin d’être un gîte du passant, ces 
ermitages permettent de se déposer, de se recueillir 
dans le silence et de bénéficier de la grâce du Foyer. 
Les personnes apportent leur nourriture. Elles peuvent 
participer à la prière et aux célébrations du Foyer.

VENEZ À L’ÉCART
Chaque 1er vendredi du mois
Adoration durant la journée à partir de 9h30 pour 
terminer avec l’Eucharistie à 15h30. Il y a aussi la 
possibilité de recevoir le sacrement du pardon.

Chaque 1er mercredi du mois
Eucharistie à 18h45 suivie de la prière pour les 
couples unis par le sacrement du mariage à 19h30.

Journées de prière dans le silence 
De 9h30 à 16h30 avec enseignement, sacrement 
du pardon et Eucharistie. Dîner offert au coût 
de 20 $.

LES RETRAITES DE 6 JOURS
Elles débutent le lundi soir. L’arrivée se fait entre 
18h30 et 19h30. Elles se terminent le dimanche, 
après le repas du midi.

LES RÉCOLLECTIONS 
Ce sont des retraites de courte durée qui 
débutent le vendredi soir. Les retraitants arrivent 
entre 18h30 et 19h30 et repartent le dimanche 
après le repas de midi.

 Les participants s’engagent à vivre toute  
 la retraite jusqu’à la fin.
Toute personne qui aura reçu son acceptation par 
courriel ou par téléphone, sera admise à la retraite. 
En cas d’empêchement, veuillez nous avertir le plus 
tôt possible.

 S’il vous plaît  nous vous demandons d’apporter 
vos serviettes, débarbouillettes, savons et autres 
effets personnels. Si vous avez des besoins 
particuliers (ex. : mobilité réduite, déplacement 
en chaise roulante ou autre), il est important de 
nous le mentionner en envoyant votre inscription. 
Si vous souffrez d’allergies alimentaires, en avertir 
le Foyer et apporter ce qui est nécessaire pour vous 
car nous ne préparons pas de menus spéciaux.

FRAIS DE SÉJOUR
« Que chacun donne selon ce qu’il a décidé 
dans son coeur, non d’une manière chagrine ou 
contrainte, car Dieu aime qui donne avec joie » 
(2 Co 5, 7). Nous suggérons un montant de  
 65 $ par jour  auquel s’ajoutent des frais 
d’inscription non remboursables de 20 $ pour  
 une retraite et de 10 $ pour une récollection, 
à joindre à votre « Bulletin d’inscription ». Les 
frais de séjour sont payables à l’arrivée. Les 
frais s’acquittent par chèque, argent ou virement 
Interac. Pas de paiement par carte.

Une inscription n’est considérée que sur réception 
du « Bulletin d’inscription » dûment complété, 
accompagné des frais d’inscription.

MOYENS D’ACCÈS
 En auto :  Par le pont Pierre-Laporte, suivre les 
indications 40 Est (vers Ste-Anne-de-Beaupré) 
jusqu’à la sortie Île d’Orléans. Au feu de circulation 
sur l’Île, tourner à droite, direction Sainte-Pétronille.

 En autobus :  Descendre à la Gare du Palais de 
Québec (section autobus) et attendre à l’intérieur, 
à la porte 7. Quelqu’un du Foyer ira vous chercher. 
Dans ce cas, il est important de l’indiquer sur votre 
bulletin d’inscription.

L’AFFILIATION DU FOYER
Les personnes qui désirent approfondir leur lien avec 
la spiritualité et la mission du Foyer peuvent participer 
aux rencontres de l'affiliation soit à Montréal, soit à 
Québec. Voir les dates au programme.

Pour plus de détails communiquer avec Marcelle Filion 
819 921-9788 ou filionmarcelle20@gmail.com, 
ou avec le Foyer 418 828-2226

Questions pratiques
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Une question sociale surgit  
avec force dans notre monde :  

Aide Médicale à Mourir. 
Que penser de cela ? Comment se 

positionner ? En quoi la foi nous éclaire-t-elle ? 
Le sujet est abordé avec le Dr Patrick Vinay. 

Du 8 au 10 novembre

Collaboration
Nous vivrons une collaboration plus 
marquée avec le mouvement Les Brebis 
de Jésus. Ceci est indiqué dans notre 
programme pour les récollections du Carême 
et de l’Avent et pour la retraite des familles.

1674-2024
350 ans depuis la fondation du diocèse de 

Québec qui couvrait tout le territoire au nord 
du Mexique… quel grand diocèse à l’origine 
de tous les autres diocèses !

La présence et le témoignage de notre premier 
pasteur, saint François de Laval, sera comme 
la vague de fond de notre programme.

Qui 
sommes-
nous ?

PROGRAMME

2024

Une halte pour  
le coeur et l’esprit



AVRIL
8-10 Récollection réservée pour un groupe 

de La Tuque 
Inscription auprès de Roger Mongeon : 
hrmcb2015@gmail.com, Tél. : 819 680-0189

20 Rencontre des chapelles d’adoration
21 Dimanche du Bon Pasteur 

Retrouvailles de la Bergerie du dimanche
26-28 Vivre et Aimer (pour couples)            

Inscription auprès de Rosella ou Michel : 
hamirose@videotron.ca. Tél. : 418 496-3882

27 Affiliation à Montréal

MAI
8 Journée de prière  

Premier pasteur : saint François de Laval
11 Affiliation à Québec
12-17 Retraite en vidéo avec l’abbé Joël Guibert en 

collaboration avec le P. Germain Grenon msa    
L’art d’être libre

18 Veillée de la Pentecôte de 18h30 à 21h30  
« Fortifiés de son divin Esprit » (saint François 
de Laval)

27-2 Retraite fondamentale 
avec le P. Germain Grenon msa   
Il y a longtemps que je t’aime

JUIN
8 Affiliation à Montréal
14-16 Récollection portant sur le combat spirituel 

avec l’Abbé Robert Côté 
Adorer, c’est résister

22 Affiliation à Québec
23-28 Retraite réservée pour Jesus-Caritas

JUILLET
5-7 Récollection sur les fondamentaux de 

la foi avec le P. Germain Grenon msa  Qui donc est Dieu ?
15-19 Retraite avec le P. Germain Grenon msa 

en collaboration avec Les Brebis de Jésus 
Suivre l’Agneau partout où il va

20-21 Récollection réservée aux Sœurs et 
Servantes de l’Agneau

25-28 Retraite pour les familles                      
avec le P. Germain Grenon msa  
en collaboration avec Les Brebis de Jésus 
La famille, quelle mission !

AOÛT
5-11 Retraite fondamentale 

avec le P. Germain Grenon msa  
Des signes pleins d’Amour

18 Fête champêtre
26-1er  Retraite fondamentale 

avec le P. Germain Grenon msa  
Quand vous priez, dites…

SEPTEMBRE
6-8 Récollection Compost’Île                         

En marche avec François de Laval 
(Cette année nous quitterons l’Île pour aller 
à la rencontre de François de Laval.)

16-23 Retraite fondamentale 
avec le P. Germain Grenon msa  
Que l’Esprit nous fasse agir 

27-29 Récollection pour l’Affiliation (Qc et Mtl)

« Revenez souvent 
sur l’essentiel »

(Marthe Robin)

Cette année nous ajoutons 
deux fins de semaine portant 

sur les fondamentaux de la foi, 
afin de faciliter la participation 
de ceux et celles qui travaillent 

durant la semaine.

Il y a longtemps que Je t'aime 
pour partir du bon pied sur 

le chemin de la foi

Des signes pleins d’amour  
pour mieux saisir le sens des sacrements

Quand vous priez, dites... 
pour se laisser guider par Jésus 
dans les voies de la prière

Que l’Esprit nous fasse agir 
pour que notre agir, dans les 
divers domaines, soit éclairé 
à la lumière de l’Esprit Saint

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Cell. :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

App. :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Courriel :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JE DÉSIRE PARTICIPER À : 

¨ La retraite  

du  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  au  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

¨ La récollection  

du  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  au  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C'est une première fois au foyer :     ¨ Oui          ¨ Non

Ci-joint le coût d’inscription (non remboursable) : 

¨ 20 $ pour retraite ¨ 10 $ pour récollection

¨ Chèque       ¨ Argent ¨ Virement Interac

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Signature Date 

✁

Bulletin d’inscription
(Il est possible d’imprimer le « Bulletin d’inscription »  

à partir de notre site Internet www.foyerndo.com)

PROGRAMME 

2024

JANVIER
28-03 Fraternité Monastique de Jérusalem

FÉVRIER
9-11 Récollection pour couples avec Lise Parent 

et Normand Pilote                                    
Oser aimer et se laisser aimer 
Information et inscription : 
www.sentiersdusilence.com Tél. : 418 624-0145

14 Journée de prière. Mercredi des Cendres
16-18 Récollection du Carême 

avec le P. Germain Grenon msa  
en collaboration avec Les Brebis de Jésus 
Suivre Jésus avec saint François de Laval

MARS
1-3 Récollection pour couples mariés 

avec le P. Germain Grenon msa      
Seul restera l’Amour

8-10 Camp d’hiver pour les familles en lien avec les 
Brebis de Jésus. Information : 418 828-9987

15-17 Récollection avec Christiane Biron 
La force du pardon 
Information et inscription : 
www.sentiersdusilence.com Tél. : 418 624-0145

19 Journée de prière. Fête de saint Joseph
25-31 Retraite de la Semaine Sainte 

avec le P. Germain Grenon msa   
« Vraiment cet homme était fils de Dieu »,  
Mc 15, 39. (Nous suivrons Jésus dans 
sa passion et résurrection avec saint Marc.)

OCTOBRE
4-6 Récollection réservée pour l’Ordre 

Franciscain Séculier 
Information : deschenesmartin64@gmail.com

11-13 Récollection en silence 
Écouter Celui qui a tant à nous dire

25-27 Récollection sur les fondamentaux de 
la foi avec le P. Germain Grenon msa  
Jésus, qui es-tu ?

NOVEMBRE
8-10 Récollection avec Dr Patrick Vinay  

Mourir dans la dignité… qu’est-ce à dire ?
15-17 Vivre et Aimer (pour couples)          

Inscription auprès de Rosella ou Michel : 
hamirose@videotron.ca. Tél. : 418 496-3882

22-24 Récollection  avec Lise Parent 
Chemin de libération 
Information et inscription : 
www.sentiersdusilence.com Tél. : 418 624-0145

29-1er Récollection de l’Avent 
avec le P. Germain Grenon msa , 
en collaboration avec Les Brebis de Jésus 
Jésus, Marie, Joseph dans la vie de François 
de Laval

DÉCEMBRE
8 Fin des Fêtes du 350e. Détails à venir
9-23 Portes ouvertes pour la visite des crèches 

de Noël. Horaire sur le site en décembre
26-1er Retraite de Noël avec P. Germain Grenon msa  

Saints et saintes, parlez-nous de Noël

http://www.sentiersdusilence.com
http://www.sentiersdusilence.com
http://www.sentiersdusilence.com

